
Inleiding
Eerder zonden wij via Nieuwsflits nummer 1 van dit jaar 
de uitkomsten van de eindejaarsenquête met de kern-
cijfers. Daarin hebben we toegezegd dat we met een 
tweede Nieuwsflits zouden komen om in te gaan op de 
resultaten van de overige vragen. 

In deze Nieuwsflits geven we eerst de belangrijkste conclusies 
weer. Daarna volgt een overzicht van de aan de voedselban-
ken gestelde vragen, die gedetailleerd beantwoord worden in 
een overzicht dat te vinden is op Voedingsbodem. 

Er wordt in deze Nieuwsflits (en de rapportage) het woord  
pakket gebruikt, daarmee wordt ook een voedselverstrek-
king op andere wijze bedoeld. Verder gebruiken we het begrip 
consumenteneenheden (CE), waarbij CE de eenheden zijn die 
je bij de kassa afrekent.

Belangrijkste conclusies
•	� Het gemiddeld aantal consumenteneenheden (CE) in een 

pakket is gestegen van 27,8 CE naar 28,2 CE op basis van 
ongewogen gemiddelde (aantal voedselbanken). Op basis 
van gewogen gemiddelde (aantal huishoudens) is dit gelijk 
gebleven op 26,2 maar er zijn grote verschillen;

•	� Op basis van ongewogen gemiddelden valt 16,6 CE in de 
Schijf van Vijf. Op basis van gewogen gemiddelde is  
dit 15,1 CE;

•	� Maar liefst 143 voedselbanken zijn in 2022 ondersteund 
door de gemeente, waarvan 126 voedselbanken ook geld 
gekregen hebben;

•	� Bij de uitgifte van voedsel werken 85 voedselbanken nog 
met alleen een pakket. Inmiddels werken 74 voedselban-
ken met een al dan niet gedeeltelijke keuzeconcept (niet 
alle voedselbanken hebben deze vraag beantwoord);

•	� Bijna 83% van de voedselbanken heeft afgelopen jaar 
voedsel bijgekocht;

 •	� Op basis van ongewogen gemiddelden wordt er 2,8 keer 
per week voedsel opgehaald. Op basis van gewogen 
gemiddelden is dit 2,9 per keer. Er wordt door 50 voedsel-
banken 1x per week voedsel opgehaald;

•	� Een 68-tal voedselbanken werken samen bij het ophalen 
van voedselbanken met over het algemeen twee andere 
voedselbanken;

•	� Op basis van ongewogen gemiddelden wordt er 1,7 keer 
per week voedsel verstrekt. Op basis van gewogen  
gemiddelden is dat 2,3 keer per week;

•	� Slechts 7 voedselbanken geven aan in financiële proble-
men te komen als gevolg van brandstof- en energieprijzen;

•	� Veel voedselbanken hebben al energiebesparende  
maatregelen genomen. LED verlichting en efficiënter  
instellen van de verwarming is het meest genoemd  
(zonnepanelen was niet als te kiezen optie opgenomen).

Vragen die op Voedingsbodem gedetailleerd 
beantwoord worden 
•	� Uit hoeveel producten (consumenteneenheden) bestond 

een pakket gemiddeld de afgelopen maanden. En hoeveel 
daarvan behoren tot de Schijf van Vijf?	

•	� Werd jullie voedselbank in 2022 ondersteund door de 
gemeente?	

•	� Welk bedrag hebben jullie van de gemeente ontvangen  
en/of waar bestond de ondersteuning op andere wijze uit?

•	� Hoe verstrekken jullie momenteel het voedsel?
•	� Hebben jullie in 2022 extra voedsel ingekocht?
•	� Hoeveel keer per week wordt er voedsel opgehaald bij 

supermarkten/winkels?
•	� Werken jullie bij het ophalen van voedsel samen met 

collega-voedselbanken?
•	� Op hoeveel dagen per week verstrekken jullie voedsel aan 

klanten?
•	� Zijn of komen jullie in financiële problemen als gevolg van 

brandstof – en energieprijzen?
•	� Energieverbruik: elektriciteit
•	� Energieverbruik: gas	
•	� Brandstofkosten
•	� Welke energiebesparende maatregelen hebben jullie al 

genomen?
•	� Hebben jullie behoefte aan informatie over energie  

besparen en duurzame opwekking van energie?
•	� Hebben jullie nog iets toe te voegen, op te merken of iets 

waar jullie bij geholpen willen worden?

De gehele rapportage staat dus op Voedingsbodem. 
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