Hoe kook je broccoli?
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1. Snijd de broccoli in stukjes.
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4. Doe de broccoli in
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een pan, met een
klein bodempje water.
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Zo bespaar je energie.

6. Kook de broccoli in
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7. Giet de broccoli af. - Sl Adaty 8.7

eerlijk over eten

I O T s o eeesessss 5ommm Voedingscentrum



Pasta met broccoli en
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6. Kook de pasta in ruim water volgens de -
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7. Snijd de kipfilet in blokjes. ) ""“"5“; f%f =T Cld
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gebakken en bak hierin de kip bruin en gaar. el i gl
9. Giet de pasta en de broccoli af. -ss‘sﬁﬁh} Ay Saall Abiaty 3 9,
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en de kip door de pasta.
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Voor al je eetvragen ga je naar




