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Tekst vertalen naar Arabisch 

Aan Vertaalbureau 
Van Fleur en Mariette 
Datum 16 mei 2023 
Betreft Tekst vertalen naar Arabisch voor bereidingswijze kaarten Voedselbank  
 
 
Opdracht: 
 
Vertaal de volgende tekst naar het Arabisch: 
 

  ؟يلكوربلا خبطت فیك
 .عطق ىلإ يلكوربلا عطِّق .1
  .عطق ىلإ اھعطقو قاسلا رشِّق .2
   .يلكوربلا عطق لسغا .3
 .ءاملا نم ةلیلق ةیمك ھب ءاعو يف يلكوربلا عض .4
  .ةقاطلا ریفوت كِنكمی كلذبو .يھطلا ءانثأ ءاعولا ىلع ءاطغلا عض .5
   .قئاقد 5 و 3 نیب حوارتت ةدمل يلكوربلا قلسا .6
  .ضوحلا يف يلكوربلا ءام ةیفصتب مق .7

 
 

  :يلكوربلاب ةیھش قابطأ
 سطاطبلا
  ةنوركعملا
  زرلأا

 
 :يلكوربلا عم ذیذل
 يلقملا موثلا/لصبلا
 لاقتربلا
 لفلفلا
 لدرخلا روذب )قوحسم(
 لفلفلا قوحسم

 
 :موثلاو يلكوربلاب ةنوركعملا

  ناصخش
  ةقیقد 15-30
 يسیئر قبط

 
 :تانوكملا

 موث صف 2 •
 تیز ةریبك ةقعلم 2 •
 لدرخ ةریغص ةقعلم 2 •
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1. Snijd de broccoli in stukjes. .1 

2. �Schil de steel en  
snijd in stukjes.

.2 �

3. Was de broccoli stukjes. .3

6. �Kook de broccoli in 
3 tot 5 minuten gaar.

.6

7. �Giet de broccoli af. .7

5. �Doe tijdens het koken 
de deksel op de pan.  
Zo bespaar je energie.

.5

4. �Doe de broccoli in 
een pan, met een 
klein bodempje water.

.4

1

2

3

4

5

6

7



Pasta met broccoli en
knoflook

      hoofdgerecht 2 personen 15-30 minuten

• 2 teentjes knoflook
• 2 eetlepels olie
• 2 theelepels mosterd
• 500 gram broccoli
• 200 gram volkoren pasta 
• �150 gram kipfilet of 

vegetarische kipstukjes
• 100 milliliter water

1.	 Pel de knoflookteentjes en snijd in stukjes. 
2.	� Bak de knoflook in de olie zacht. Dit duurt 

een paar minuten.  
3.	� Schep de knoflook uit de pan en meng  

deze met de mosterd en 100 ml water.
4.	� Pureer het mengsel met een staafmixer  

of prak het fijn met een vork. 
5.	� Kook de broccoli zoals vermeld staat op  

de andere kant van deze kaart. 
6.	� Kook de pasta in ruim water volgens de 

gebruiksaanwijzing.
7.	 Snijd de kipfilet in blokjes.
8.	� Verwarm de pan waarin de knoflook is 

gebakken en bak hierin de kip bruin en gaar.
9.	 Giet de pasta en de broccoli af.
10.	� Meng het knoflookmengsel, de broccoli  

en de kip door de pasta.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

2 •
2 • 
2 • 

500 • 
200 • 
150 •

 
100 • 
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  :يلكوربلاب ةیھش قابطأ
 سطاطبلا
  ةنوركعملا
  زرلأا

 
 :يلكوربلا عم ذیذل
 يلقملا موثلا/لصبلا
 لاقتربلا
 لفلفلا
 لدرخلا روذب )قوحسم(
 لفلفلا قوحسم

 
 :موثلاو يلكوربلاب ةنوركعملا

  ناصخش
  ةقیقد 15-30
 يسیئر قبط

 
 :تانوكملا

 موث صف 2 •
 تیز ةریبك ةقعلم 2 •
 لدرخ ةریغص ةقعلم 2 •
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Tekst vertalen naar Arabisch 

Aan Vertaalbureau 
Van Fleur en Mariette 
Datum 16 mei 2023 
Betreft Tekst vertalen naar Arabisch voor bereidingswijze kaarten Voedselbank  
 
 
Opdracht: 
 
Vertaal de volgende tekst naar het Arabisch: 
 

  ؟يلكوربلا خبطت فیك
 .عطق ىلإ يلكوربلا عطِّق .1
  .عطق ىلإ اھعطقو قاسلا رشِّق .2
   .يلكوربلا عطق لسغا .3
 .ءاملا نم ةلیلق ةیمك ھب ءاعو يف يلكوربلا عض .4
  .ةقاطلا ریفوت كِنكمی كلذبو .يھطلا ءانثأ ءاعولا ىلع ءاطغلا عض .5
   .قئاقد 5 و 3 نیب حوارتت ةدمل يلكوربلا قلسا .6
  .ضوحلا يف يلكوربلا ءام ةیفصتب مق .7

 
 

  :يلكوربلاب ةیھش قابطأ
 سطاطبلا
  ةنوركعملا
  زرلأا

 
 :يلكوربلا عم ذیذل
 يلقملا موثلا/لصبلا
 لاقتربلا
 لفلفلا
 لدرخلا روذب )قوحسم(
 لفلفلا قوحسم

 
 :موثلاو يلكوربلاب ةنوركعملا

  ناصخش
  ةقیقد 15-30
 يسیئر قبط

 
 :تانوكملا

 موث صف 2 •
 تیز ةریبك ةقعلم 2 •
 لدرخ ةریغص ةقعلم 2 •

Ook lekker 
met broccoli 
• Gebakken uitjes/knoflook

• Sinaasappel 

• Mosterdzaad(poeder)

• Paprikapoeder

• Peper

•

•

•

•

•
Voor al je eetvragen ga je naar

  

www.voedingscentrum.nl


