[Deze producten zijn altijd

BOODSCHAPPENLIJSTJE:

e Maaltijdsoepen

o Peulvruchtew

e Havermout

e Houwdbare wmelk

e Vis tn blik

o Groente of fruit uit blik
of pot

o Roffie en thee

¢ Volkorenpasta

o Z ilvervites- of meergranen
rijst

e Couscous

o Olijf- of —Zonnebloenmolie

w VOEDSELBANKEN. L



