
28 mei 2024

Nieuwsflits voor de Voedselbanken

Algemene Ledenvergadering (ALV) 25 mei 2024

Ochtendprogramma
Op zaterdag 25 mei 2025 jongstleden is er in Houten 
weer een goed bezochte Algemene Ledenvergade-
ring (ALV) gehouden. In de ochtend was de feitelijke 
vergadering, terwijl er in de middag een programma 
rond het project “Onder de Radar” was, waarbij 
alle bezoekers in kleinere werkgroepen aan aparte 
tafels hun zegje konden doen.

Bij de volgende ALV van 21 september 2024, die digitaal 
gehouden wordt, komt het volledige verslag van de ALV 
van afgelopen zaterdag natuurlijk aan de orde, maar het is 
belangrijk om hieronder even de belangrijkste elementen/
besluiten die aan de kwamen op een rijtje te zetten:

•	 Jan van Pul is per 25 mei 2024 benoemd tot VBN-
bestuurslid en heeft met een korte zelf-introductie met 
graagte de portefeuille Coördinatie Ledenondersteuning 
op zich genomen. Jan deed meteen een oproep om zich 
aan te melden voor als VBN-Relatiebeheerder; er zijn 
enkele vacatures.

•	 De Jaarstukken 2023 zijn vastgesteld, waarmee het 
VBN-bestuur is gekwiteerd. Het ziet er goed uit allemaal 
en de dank ging uit naar ons financiële team en naar de 
accountants die ons goed bijgestaan hebben. Later dit 
jaar zal nog een beluit worden voorgelegd aan de ALV om 
deze accountants ook voor het boekjaar 2024 te benoe-
men, de ALV staat hier positief in zo bleek wel. Ook de 
Management Letter Accountant werd besproken, waarbij 
door Robert Schotman, onze VBN-Penningmeester 
aangetekend werd dat de door de accountant gedane 
suggesties alle ter harte genomen worden, zo ze niet al 
gerealiseerd zijn. Ook het Jaarverslag 2023, dat aan de 
ALV gepresenteerd werd, is vastgesteld en met consta-
teerde dat het er goed en toegankelijk uitziet; daar kan 
iedereen z’n voordeel mee doen!

•	 Het Reglement Bestemmingsreserve Duurzaam-
heid 2024 is vastgesteld en treedt per 1 juni 2024 in 
werking, zij het dat enige opmerkingen hierover nog wel 
zullen worden meegenomen als óók het Voedselbank 
Reglement 2022 in het najaar zal worden geactualiseerd 

en - samen met wat andere reglementen - aan de ALV zal 
worden voorgelegd. Suggesties daaromtrent worden 
natuurlijk graag tegemoet gezien.

•	 Zoals gebruikelijk tijdens onze ALV’s heeft het VBN-
bestuurslid Paul van Berkel de landelijke voedsel- 
verwerving van het eerste kwartaal 2024 toegelicht.

•	 Rian van Velzen, ons nieuwe VBN-bestuurslid 
Fondsenwerving heeft uitgelegd waar we met de VBN-
fondsenwerving staan en waar we naar toe willen.  
Zij heeft ook een nieuw statiegeldproject toegelicht 
waaraan elke voedselbank een eigen draai kan geven; 
hiermee kan een aardige financiële bijdrage gegenereerd 
worden; meedoen dus!

•	 Letty Broere, ons VBN-bestuurslid Klanten, heeft 
toelichting gegeven op de voorstellen en verzoeken in 
de notitie toekenningscriteria per 1 juni 2024. 

Tevens kwam bij dit agendapunt aan de orde het door het 
ROP Arnhem ingediende amendement waarbij er een 
verruiming van de op te voeren kosten (passend binnen 
de minimumbegroting van het NIBUD). Dit amendement 
is met meerderheid van stemmen aangenomen. 

Een korte toelichting:
Verruimen Toekenningscriteria  
voedselbanken per 1 juni 2024 
Vastgesteld tijdens de ALV 25 mei 2024

De voornaamste reden hiervoor is recent onderzoek van 
Ipsos, dat aantoont dat ondanks de wekelijkse hulp aan 
100.000 mensen door voedselbanken, maar liefst 
450.000 mensen in Nederland in voedselnood verkeren. 
Steeds hoger wordende prijzen voor basisvoorzieningen 
benadrukken de dringende noodzaak van deze  
aanpassing. De uitbreiding van de kostencriteria, conform 
de NIBUD minimumbegroting 2024, is van essentieel 
belang om de voedselbank direct toegankelijker te maken 
voor mensen in voedselnood die momenteel buiten de 
normen vallen, met name voor een- en tweepersoons
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huishoudens zonder kinderen.
De aangenomen voorstellen en de verruiming van de 
kosten zijn opgenomen in een herzien document  
Toekenningscriteria per 1 juni 2024 (bijlage). 

• Bij de rondvraag kwamen nog wat zaken aan de orde
die alle aandacht zullen krijgen van het VBN-bestuur.

Onder de Radar is Brengen en Halen
25 mei 2024
Het was een turbulente zaterdagmiddag. Direct na 
onze ALV hebben we ons verdiept in wat we gaan 
doen om meer mensen te bewegen om naar de 
voedselbanken te komen. Welke drempels zijn er 
hoe kunnen we die wegnemen voor mensen die 
ons aanbod zo hard nodig hebben?

En het was een bijzondere middag. Zet 100 bestuurders 
en ook andere vrijwilligers voedselbanken bij elkaar en de 
wereld is te klein. Zoveel positieve energie; daar kan de 
wereld echt iets van leren.

Met een licht strenge boodschap zette onze nieuwe 
voorzitter de toon. “Brengen en halen en wel in die 
volgorde”.  Daarbij doelde hij in eerste instantie op het 
uitwisselen van goede ideeën en hoe we elkaar kunnen 
helpen. En: “halen en brengen” is toch ook eigenlijk  
wat wij doen, iedere dag weer?

Aan de hand van 3 vragen hebben we uitgewisseld 
wat we al doen en willen gaan doen.
• 	�Waar zitten de witte vlekken? Kunnen we met

data en artificial intelligence meer gerichte acties
ondernemen in bepaalde wijken/regio’s?

• 	�Wie gaat ons helpen om meer klanten naar
de voedselbank te laten komen?

• 	�Welke successen zijn er al om meer klanten
welkom heten?

Het resultaat was overweldigend. 1000 en 1 gouden 
ideeën, een veelbelovende start van het project  
“Onder de Radar” en menig voedselbank heeft zich 
aangesloten bij het project. In juni gaan we vanuit  
de projectgroep met iedereen in gesprek.  
Dus dit wordt vervolgd.

Wat kun jij doen? Ga niet zitten en wachten, maar  
neem zelf initiatief. 
Neem contact en mail naar: 
Letty -  letty.broere@voedselbankennederland.nl of
Liliane – liliane.vanheteren@voedselbankennerland.nl

Veel dank voor jullie deelname
Letty, Liliane, Cieka, Emmy, Sofia, Anne-Mieke, Teresa, 
Rian, Onno, Debbie. 

Bijlage: Toekenningscriteria per 1 juni 2024
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Verruimen Toekenningscriteria voedselbanken per 1 juni 2024  
Vastgesteld tijdens de ALV 25 mei 2024 

 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering (ALV) van 25 mei 2024 zijn enkele aanvullende voorstellen aangenomen:  
De voornaamste reden hiervoor is recent onderzoek van Ipsos, dat aantoont dat ondanks de wekelijkse hulp aan 100.000 
mensen door voedselbanken, maar liefst 450.000 mensen in Nederland in voedselnood verkeren. Steeds hoger wordende 
prijzen voor basisvoorzieningen benadrukken de dringende noodzaak van deze aanpassing. De uitbreiding van de 
kostencriteria, conform de NIBUD minimumbegroting 2024, is van essentieel belang om de voedselbank direct 
toegankelijker te maken voor mensen in voedselnood die momenteel buiten de normen vallen, met name voor een- en 
tweepersoonshuishoudens zonder kinderen. 

 
1 De methodiek voor de berekening van de toekenningsnorm van 2024 blijft gehandhaafd tot het verschijnen van het 

rapport van de commissie Sociaal minimum juli 2024. 
 

2 Leefgeldbedragen (Normen) onder de streep per 1 juni 2024 zijn ongewijzigd: Wijzigingen betreffen de op te 
voeren uitgaven (zie de bijlage: uitgaven) 

 2024 

1 persoon € 315 

2 personen  € 430 

3 personen € 545 

4 personen € 660 

5 personen € 775 

6 personen € 890 

 
3 Sociale participatie: vaststelling ALV 25 mei 2024 

De ALV ondersteunt het door het NIBUD overgenomen advies van de Commissie Sociaal minimum en stelt voor 
bedragen sociale participatie (meedoen in de maatschappij) mee te nemen als uitgaven tijdens de intake.  

Vaste maandelijkse uitgaven (hoeven niet te worden verantwoord):  
- € 120 voor de aanvrager, 
- € 80 voor de partner en  
- € 40 per inwonende 18+  

Voor kinderen < 18 jaar zijn er andere regelingen beschikbaar. 
 

4 Aanvullen Persoonlijke uitgaven (boven op de reeds bestaande bedragen): vaststelling ALV 25 mei 2024 
Kleding: vaste maandelijkse uitgaven (hoeven niet te worden verantwoord): 
- Alle inwonende volwassenen (18+): €50 per persoon 
- N.B. geldt niet voor kinderen < 18 jaar: er is kinderbijslag 
Kleine reparaties en inboedel (hoeven niet te worden verantwoord): 
- Aanvrager: €25 per maand 

 
Herbevestiging eerdere besluiten ALV: 
5 Mensen die zich aanmelden (bij zowel in- als externe intakers) ontvangen direct een welkomstpakket  

6 Mensen die zich met voedselnood melden gedurende de eerste maand direct helpen en pas daarna de 
toelatingstoets te doen.  

7 Coulance percentage: per 1 januari 2024 wordt bij een hoger besteedbaar inkomen een uitlooptraject van max. 6 
maanden gehanteerd, uitgaande van een coulance percentage van15% boven het normbedrag. 

 
Wie komen niet in aanmerking voor onze voedselondersteuning? 
Onderstaande personen worden ondersteund vanuit gemeentelijke of landelijke 
voorzieningen of regelingen en zij komen derhalve niet in aanmerking voor 
voedselondersteuning: 

o Uitwonende studenten 
o Daklozen 
o Asielzoekers, vluchtelingen, statushouders en (Oekraïense) ontheemden in een 

AZC of een andere opvanglocatie. 
o Ongedocumenteerden 
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*In bepaalde situaties kan de lokale voedselbank een eigen keuze maken. 

Bijlage: Berekening leefgeld (besteedbaar inkomen) per 1 juni 2024 – vastgesteld in de ALV van 25 mei 2024 
De door het NIBUD berekende bedragen voor de onvermijdbare uitgavenposten, noodzakelijk voor het bestaan, 
dienen als basis voor de berekening. Inkomsten en onvermijdbare uitgaven worden omgerekend tot een bedrag per 
maand.  
De toekenning is afhankelijk van het netto besteedbaar inkomen: inkomsten -/- vaste noodzakelijke en onvermijdbare 
uitgaven. De aanpassingen per 1 juni 2024 zijn te vinden in paragraaf: uitgaven. 
 
INKOMSTEN 
Voor zowel de inkomsten als uitgaven zijn documenten nodig waaronder 3 maanden bankafschriften. Bij een sterk 
gewijzigde financiële situatie wordt een berekening gemaakt op basis van de huidige situatie.  
 

• Netto-inkomen (actuele) 

- Salaris 

- Uitkering 

- AOW/pensioen 

 

• Toeslagen 

- Huurtoeslag 

- Zorgtoeslag 

- Kind gebonden budget 

- Kinderopvangtoeslag 

 

• Kostgeld 

Van inwonende volwassenen (18+) met een 

eigen inkomen of uitkering 

 

Kostgeld wordt ter beoordeling van de intaker meegerekend 

bij de inkomsten. De menselijke maat is leidend. 

• Alimentatie  

• Bijzondere bijstand bij Bewindvoering Alléén bij Bewindvoering. Andere bijzondere bijstand niet. 

• Voorlopige teruggave 

inkomstenbelasting 

Dit geldt voor alle volwassenen die op het adres wonen. 

Inkomsten NIET MEEREKENEN Toelichting 

• Vakantietoeslag  

• Persoonsgebonden budget PGB budget wordt aan de benodigde zorg uitgegeven. 

• Kinderbijslag Nodig voor noodzakelijke uitgaven. 

• Bijzondere bijstand Bijzondere bijstand is een vergoeding van noodzakelijke 
extra kosten die worden gemaakt in bijzondere 
omstandigheden.  

• Neveninkomsten van kinderen zoals 

een krantenwijk of bijbaantje 

Een extraatje voor de kinderen. 

• Studiefinanciering inwonende kinderen Dit is bedoeld voor de studie van kinderen. 

• Noodfonds energie  

• Vergoeding pleegkinderen Deze tellen bij zowel inkomsten als uitgaven niet mee.  

 



       

 

UITGAVEN 
Voor zowel de inkomsten als uitgaven zijn documenten nodig waaronder 3 maanden bankafschriften. Bij een sterk 
gewijzigde financiële situatie wordt een berekening gemaakt op basis van de huidige situatie.  
Om de uitgaven te bepalen, hanteren wij in principe de normbedragen van het Nibud als basis, maar bij afwijkende 
bedragen gaan wij (oordeel intaker/ lokaal bestuur) uit van de werkelijke kosten. Kosten die jaarlijks, elk kwartaal of 
wekelijks terugkomen worden omgerekend in maandbedragen. 

 

Uitgaven WEL MEEREKENEN Toelichting 

Vaste lasten 

• Huur De werkelijke kosten. 

• Rente en aflossing hypotheek De werkelijke kosten. 

• Energie en water De werkelijke kosten. 

• Premies 

- Zorgverzekering 

- Inboedelverzekering 

- WA-verzekering 

- Uitvaartverzekering 

- Dierenartsverzekering 

- Vervoersmiddelen* 

- Rechtsbijstandsverzekering 

*Vervoersmiddelen: de werkelijke kosten. 
  
Verzekering (brom)fiets, scootmobiel mits niet vergoed 
door de gemeente. 
 
Autoverzekering en wegenbelasting: met een maximum 
van €100 per maand mits een auto noodzakelijk is om 
medische redenen of vanwege het ontbreken van openbaar 
vervoer of om uit huis geplaatste kinderen te kunnen 
bezoeken en de kosten niet worden vergoed.   
Uitgaven voor brandstofkosten tellen in principe niet mee. 
Echter er zijn woonkernen waar weinig tot geen 
voorzieningen zijn, in sommige dorpen komt zelfs geen 
Openbaar Vervoer. De inwoners zijn dus afhankelijk van hun 
auto, scooter o.i.d. De intaker beoordeelt of er voor 
noodzakelijke brandstofkosten een aanvullende vergoeding 
wordt meegerekend.  

• Gemeentelijke - en Waterschapbelastingen De werkelijke kosten. 

• Voorzieningen Eigen bijdrage CAK (voor voorzieningen indien niet vergoed 
door gemeente) 

• Persoonlijke en huishoudelijke uitgaven: 

eigen risico zorgverzekering, kosten mobiele 

telefoon, kabel- en internetverbinding, 

zelfzorgmiddelen, persoonlijke verzorging, 

was- en schoonmaakmiddelen, bankkosten 

en vervoerskosten 

Vaste maandelijkse bedragen1 :  

€ 175 voor de aanvrager, 

 € 100 voor de partner en  

  €  60 per minderjarig kind en inwonende student. 
NB: Het kan voorkomen dat de werkelijke onvermijdbare 
kosten bij de eerste intake aanzienlijk hoger zijn dan 
bovengenoemde vaste uitgaven. In dat geval nemen we 
de werkelijke kosten mee, maar gaan we samen met de 
aanvrager kijken hoe deze uitgaven naar beneden 
bijgesteld kunnen worden. 

• Persoonlijke uitgaven: kleding  

• Persoonlijke uitgaven: kleine reparaties/ 

inboedel 

Vaste maandelijkse bedragen: 

Kleding: € 50 voor inwonende volwassenen (18+). 
Minderjarige kinderen ontvangen kinderbijslag) 

Kleine reparaties/ inboedel: €25 aanvrager.  

• Noodzakelijke kinderopvang, zoals voor werk, 
school of integratie 

De niet op een andere wijze vergoede kosten kinderopvang 

 
1 Bij bepaalde uitgaven, zoals abonnementen, is uitgegaan van goedkope varianten. 



       

 

• Aflossing van schulden Bij maandelijkse betalingen aan de schuldeiser(s) waardoor 
de schuld vermindert, dus niet voor rood staan, schulden bij 
creditcard of postorderbedrijf. 
De schulden moeten schriftelijk zijn vastgelegd en betalingen 
moeten via bankafschriften aantoonbaar zijn 
Toelichting: Het kan zijn dat bij de eerste aanvraag er 
aantoonbare schulden zijn bij de creditcard of een 
postorderbedrijf. Deze worden eenmalig meegenomen mits de 
klant meewerkt dit op te lossen. Bij de herintake worden 
nieuw gemaakte (creditcard en postorderbedrijven) schulden 
niet meegenomen. 

Sociale Participatie (meedoen in de maatschappij). 
 
Voorbeelden zijn uitgaven voor jaarabonnementen 
van sportverenigingen, zwembaden, 
cultuuractiviteiten e.d. 

Deze bedragen hoeven niet te worden verantwoord: 
 

Vaste maandelijkse uitgaven (hoeven niet te worden 
verantwoord):  

€ 120 voor de aanvrager  

€ 80 voor de partner  
   € 40 per inwonende 18+  

Overige niet-vergoede kosten zoals eigen bijdrage 
voor ziektekosten, overige uitgaven 

Als kan worden aangetoond dat deze uitgaven noodzakelijk zijn 
én ook daadwerkelijk betaald zijn, tellen we deze kosten mee. 

 

 

Uitgaven NIET MEEREKENEN Toelichting 

• Kosten waar kinderbijslag voor wordt 

ontvangen 

Zoals kosten van kleding/schoenen van kinderen 
etc. Wij verwijzen hiervoor overigens wel naar de 
kledingbank. 

• Kosten pleegkinderen Deze kosten tellen bij zowel uitgaven als inkomsten niet 
mee. 

• Kosten van huisdieren, zoals voeding en 

zorgkosten 

Hiervoor verwijzen wij naar de dierenvoedselbank. 
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