
 .منک‌یم شهاوخ
 ییاهنت‌هب دیناوت‌یمن یهاگ یتقو
دینک تیریدم ار اه‌هنیزه
 یفاک لوپ سپ .دنیایبرب جراخم سپ زا دنناوت‌یمن دارفا یهاگ
 قافتا یسک ره یارب تسا نکمم نیا .درادن دوجو اذغ دیرخ یارب
 ام .دنتشادن ار شراظتنا زگره هک یدارفا یارب یتح .دتفیب

؟تسا یناسک هچ یارب اذغ کناب
 یفاک لوپ هک یسک ره زا ییاریذپ ی‌هدامآ ام
 یسک هچ امش تسین مهم .میتسه درادن اذغ یارب
 ارچ ای .دیتسه هلاسدنچ تسین مهم .دیتسه
 هب ات میتسه اجنیا ام .دیراد زاین کمک هب
 هرابود دیناوتب هک ینامز ات .مینک کمک امش
 .دینک تخادرپ ار ناتیاه‌هنیزه ناتدوخ

؟درک دیهاوخ تفایرد اذغ کناب زا یزیچ هچ
 دیهاوخ تفایرد ملاس و بوخ یاذغ ام زا هتفه ره
 تخادرپ یا‌هنیزه نآ تباب تسین یزاین .درک
 باختنا ای تفایرد یارب دیناوت‌یم .دینک
 فیرشت ام زکرم هب ناگیار یاه‌یکاروخ نیا
 ناتزور ۳ ای ۲ یارب ًالومعم اذغ نیا .دیروایب
 تفایرد ردقچ اقیقد هکنیا .تسا یفاک
 ایآ ،ًالثم .دراد نات‌طیارش هب یگتسب ،دینک‌یم
 ؟دیتسه دنزرف دنزرف یاراد ی‌هداوناخ کی امش
 اهنت هک یسک هب تبسن امش ،تروص نیا رد
 دیهاوخ تفایرد یرتشیب یاذغ ،دنک‌یم یگدنز
.درک

:مینک‌یم کمک امش هب دراوم نیا رد
ملاس و بوخ یاذغ
	 هتفه ره ناگیار ییاذغ داوم
	�  راون ،نادند ریمخ دننام ناگیار تالوصحم

وپماش و یتشادهب
	�  ناشدلوت هک لاس ۱۸ ات ناکدوک یارب

 ناش‌ندرک زیارپروس یارب یا‌هبعج ،تسا
هیده کی و

√
√

√

√

√



  اهنت امش
 درف

رتشیب تاعالطا
 ییاهراک هچ اذغ کناب هکنیا درومرد دیراد تسود
 دناوت‌یم
  دهد ماجنا امش یارب 
 هک دیسانش‌یم ار یسک ای ؟دینادب رتشیب
 عالطا ام هب ؟دشاب هتشاد کمک هب زاین اذغ یارب
  ،دنله رسارس رد .دیهد
  کمک سپ  .دراد دوجو اذغ کناب ۱۷۷
 .تسا سرتسد رد امش ی‌هلحم رد هشیمه

یسیون‌مان
 اذغ دیرخ یارب یفاک لوپ ناتدمآرد زا ایآ
 .دینک مان تبث اذغ کناب رد سپ ؟هدنامن یقاب
  .دینکب ار راک نیا ناتدوخ دیناوت‌یم
  دیهاوخب یسک زا دیناوتب دیاش ای
  ًالثم .دنک نات‌کمک
  زا یسک ای .انشآ ای تسود کی
 امش .دجسم ای اسیلک ،هسردم ،یرادرهش
 دیهاوخ تفایرد کمک اذغ کناب زا هلصافالب
 ات مینک‌یم یسررب ام ،نآ زا دعب ،درک
.ریخ ای دیراد ار اهرایعم مینیبب

:ام اب سامت ی‌هوحن
نفلت
 دیریگب سامت ام اب هرامش نیا اب
XXX XXXXXXX
 هک دوب دهاوخ طخ یوس نآ رد یصخش هشیمه
 هک یلاوس ره .دنک نات‌کمک دوش‌یم لاحشوخ
.دیشاب هتشاد

تیاس‌بو
 :دینزب یرس نام‌تیاس هب
www.voedselbankennederland.nl 

 یاذغ اب (تقوم روط‌هب) ام .دنرادن اذغ دیرخ یارب یفاک لوپ هک تسا یناسک مامت یارب اذغ کناب
.مینک‌یم نات‌کمک ،نات‌هداوناخ یاضعا و امش یارب ناگیار

 یاذغ هتفه ره هک ملاحشوخ ًاعقاو نم .مشک‌یمن تلاجخ مدرک کمک تساوخرد هکنیا زا نم'
 '!مراد رتمک ینارگن کی ،بیترت نیا هب .منک‌یم تفایرد یفاضا
اذغ کناب یرتشم ،انیراک -


