Rica ederim

bazen kendi basiniza basa cika-

madiginizda

Bazen, insanlar gecinmek igin mucadele eder. Yiyecek aacak ye-
terli para olmaz. Bu herkesin basina gelebilir, Bunu. hic beklemeyen
insaniann bile. Herkes icin hazinz. Gida Bankasina hos geldiniz!

Gida bankasi kimin igin?

Yemek icin yeterli parasi dmayan herkes icin
buradayiz. Kim oldugun onemli degil. Ne kadar
geng ya da yagl oldugun énemii degil. Ya da
neden yardima ihtlyacin oldugu. Size yardim el
uzatmak icin buradayiz. Kendinize veter hale
gelene kadar,

Size su konularda yardimci oluyoruz:
| iyi ve saglikli yiyecekler her hafta
cretsiz yiyecek
dis macunu, hijyenik ped ve sampuan

gibi Ucretsiz Griinler
18 yasina kadar olan ¢ocuklar icin
dogum giinlerini kutlayan surprizler ve
“hediye iceren bir kutu
yardim etmenin diger yollari igin fikirler

Gida bankasindan ne alacaksin?

Bizden her hafta ivi, sadlkiiyiyecekler alacaksin,
Bunun icin higbir sey tdemene gerek yok. Bu
Ucretsiz yiyecekler amak veya secmek icin
merkezimize gelebilirsin, Genellike 2 veya 3

gun boyunca yeterl gdalar verlir. Tam clarak ne
kadar alacaginz durumunuza bagdidr. Omegin,
cocuKlu bir alle misiniz? O zaman yaniz yasayan
birinden daha fazla yiyecek alacaksiniz,
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Gida Bankasi, yiyecek alacak yeterli parasi olmayan herkes icindir. Siz ve hane
halkiniz icin licretsiz yemek konusunda size (gegici olarak) yardimci oluyoruz.

"Yardm istedigim icin utanmiyorum. Aslinda her hafta fazladan yiyecek amaktan gercek-

ten mutluyum. Artik daha az endisem varl
- CARINA, Gida BankasI musterisi

-
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Daha fazla bilgi

Gida bankasinin neler yapabilecedi hakkinda
daha fazla bigi edinmek ister misiniz?

sizin igin ne yapabliim®? Ya da viyecek
konusunda yardima intiyacr olan birini taniyor
musunuz”? Bize bidirin. Hollanda genelinde
177 gida bankas! bulunmaktadr. Bu nedenle
mahallenizde her zaman yardm alabilirsiniz.

Bize su sekilde ulasabilirsiniz:

Telefon

Web sitesi

Kaydol

Yivecek amak icin gelirinizden yeterli para
kalmad mi? O zaman Gida Bankasina
kaydolun. Bunu kendiniz yapabilirsin.

Ya da belki size yardm edecek birni
bulablirsiniz,

Omegin bir arkadas va da tandk. Ya da
belediyeden, okuldan, kiiseden veya camiden
biri, Gida Bankasindan hemen yardm
alacaksiniz, daha sonra kriterleri karslayip
karslamadginiz gormek icin sizinle iletisime
gececegiz,
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