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Minder of geen werk, ziekte of  hoge vaste late. En dan is er ineens te weinig geld. Dat kan iedereen overkomen.
Daarom zijn we er. Elke week helpen we tienduizenden mensen in Nederland. Met gratis, goed voedsel voor 2,5 tot 3 dagen. Ook voor jou. Je bent welkom.
Wil je helpen? Ook dan ben je meer dan welkom natuurlijk
· Word vrijwilliger: heb plezier, leer nieuwe mensen kennen en maak het verschil.
· Doneer of doe mee als bedrijf en lever een aantoonbaar betekenisvolle maatschappelijke bijdrage.
Onze klanten kunnen alle hulp gebruiken. Daarom vinden we vaak wel een manier om samen te werken. Ook jij bent dus van harte welkom.
Samen met alle Voedselbanken in Nederland helpen we elk jaar ca. 180.000  mensen. Met 14.000 vrijwilligers. Vanuit 500 uitgiftepunten. 



Klant worden
Meld je je aan? Dan krijg je meteen boodschappen. Dat doen wij  sowieso voor een maand.
In die tijd leer je onze vrijwilligers kennen en kijken we samen naar jouw situatie. Of je langer hulp kan krijgen hangt af van hoeveel geld je overhoudt na je vaste lasten. 
Welke vaste lasten tellen mee?
· Huur of hypotheek
· Gas, stroom en water
· Noodzakelijke zorgkosten (bijvoorbeeld medicijnen of vervoer bij ziekte of handicap)
· Extra kosten voor kinderopvang
· Kosten voor woon-werkverkeer (als dat echt nodig is)
· Rente van schulden
Als je deze kosten aftrekt van je inkomen, blijft er een bedrag over. Dat geld is voor boodschappen en kleding. Is dat bedrag net iets hoger dan het ‘normbedrag’? Dan krijg je waarschijnlijk toch hulp.
We helpen wekelijks duizenden mensen
Je bent niet alleen. Daarom zijn we er:
· Met alleen maar vrijwilligers
· Op 500 plekken in Nederland
· Met goed en gezond voedsel
Jouw gegevens zijn veilig
Alles wat je met ons deelt, blijft bij ons. We vragen alleen gegevens die nodig zijn om je boodschappen te geven. We delen niets met de overheid of andere instanties.

Wil je voorbeeldberekeningen zien of de antwoorden zien op veel gestelde vragen? Klik dan hier. 



Steun ons
Steun de Voedselbank en maak een blijvend verschil
Wij helpen onze klanten door gratis voedsel te geven dat wij ontvangen van onze voedseldonateurs. Dat zijn supermarkten, bakkers, fabrikanten en groente- en fruittelers die ons ondersteunen en waarmee we samen voedselverspilling tegengaan. Dat doen we met onze vrijwilligers én met donateurs van geld. Want om onze klanten te helpen maken we ook kosten voor huisvesting, energie, transport, koel- en vriesopslag, verzekeringen, etc. Dat zorg ervoor dat het ons € 6,- kost om een gezin te helpen met één keer boodschappen per week. 
Particulieren
Er zijn allerlei manieren waarop je kunt helpen:
· Je kunt een eenmalige donatie doen en overmaken naar >rekeningnummer lokale voedselbank<
· Je kunt periodiek donateur worden. Klik daarvoor hier
· Je kunt zelf een actie starten. Hulp daarbij vind je op Kom in Actie voor de Voedselbank
Wat je ook wil doen, je hulp is ontzettend welkom.
Bedrijven
Als bedrijf kun je op vele manieren helpen. Het liefst ontvangen we voedsel natuurlijk. Dat kan door jullie geproduceerd of verwerkt zijn óf door jullie voor ons gekocht. Maar soms zijn helpende handen, een vrachtauto of andere vormen van hulp heel erg welkom. 
Wat je ook doet, je helpt er individuele gezinnen mee én de samenleving als geheel. Want uit onderzoek blijkt dat iedere euro die aan de Voedselbank wordt gedoneerd – in geld of in producten – leidt tot € 12,- aan maatschappelijk rendement. Het helpen van de Voedselbank levert gezondheidswinst op voor de klanten van de Voedselbank, ecologische winst door minder verspilling en maatschappelijke winst door meer deelname aan de samenleving en het arbeidsproces als gevolg van voedselzekerheid. Ook is de welzijnswinst voor alle betrokken vrijwilligers aanzienlijk. Steun je de Voedselbank, dan draag je dus bij aan de Sustainable Development Goals 1, 2, 3 én 12. 
Wil je iets voor onze klanten betekenen, neem dan vooral contact met ons op.




Vrijwilliger worden
Het moet niet nodig zijn dat er 540.000 mensen zijn die onze hulp kunnen gebruiken. Maar het is helaas wel nodig. En dan is het fantastisch mooi dat er 14.000 (!) vrijwilligers zijn die zich inzetten om mensen in armoede te helpen. Het is dan ook ontzettend betekenisvol, leerzaam en gezellig om je in te zetten voor de Voedselbank. 
We zijn altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Aanpakkers, nadenkers, regelaars en leiders: samen houden we de boel draaiende. Dus of je nu enthousiast wordt van de winkel runnen of liever coördineert of meedenkt op beleidsniveau, er is altijd werk dat bij je past. En je kunt het ook op jouw manier doen. Doordat je flexibel kunt werken, thuis of op locatie, kun je een goede balans aanbrengen tussen werk en privé. Bovendien doe je nieuwe contacten, kennis en ervaring op.
De Voedselbank. Heel waardevol voor haar klanten maar als vrijwilliger ook voor jou. Neem contact op als je vrijwilligerswerk wil doen. Je bent welkom! 


Doorverwijzers
Ben je werkzaam in het sociaal domein? Dan is het ontzettend belangrijk dat je mensen die onze hulp kunnen gebruiken, wijst op onze hulp. Daarbij is het handig en belangrijk om een aantal zaken te weten. 
· Iemand krijgt sowieso direct een maand hulp, ondertussen gaan we in gesprek over iemands situatie om te kijken of die persoon in aanmerking komt voor langere hulp.
· We werken met normbedragen, die vind je onderaan deze pagina. Als iemand iets meer overhoudt dan het normbedrag komt die persoon nog steeds in aanmerking voor hulp. 
· Een klant van de Voedselbank krijgt gemiddeld voor 2,5-3 dagen per week boodschappen mee. Op veel plekken doet de klant ook echt boodschappen, we werken op steeds meer plekken met een winkelconcept. 
· Er zijn circa 180 voedselbanken met samen 500 uitgiftepunten. Op de homepage van www.voedselbankennederland.nl kun je zien of er een Voedselbank in de buurt is. 
· Al ons eten is sowieso goed, wij moeten voldoen aan eisen van de Voedsel- en Waren Autoriteit. Bovendien streven we ernaar om een steeds groter deel van ons assortiment te laten passen in de schijf van vijf.
Wil je meer weten of intensiever samenwerken? Neem dan vooral contact met ons op. 
