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Relatiebeheerders Algemeen 
Maart 2026 
 
Achtergrond 
In het actieprogramma 2020-2025 van Voedselbanken Nederland werd besloten extra in te 
zetten op de ondersteuning van de lokale voedselbanken en distributiecentra. Met het 
inzetten van relatiebeheerders willen we een meer structurele relatie met en tussen 
voedselbanken opbouwen, zodat de lijnen kort zijn. Een relatiebeheerder komt luisteren en is 
nieuwsgierig. Ze kijken waarmee ze de voedselbank van dienst kunnen zijn in de praktijk van 
nu en het beleid voor de toekomst. Ze zijn op de hoogte van de kennis en middelen die 
vanuit andere voedselbanken en Voedselbanken Nederland beschikbaar zijn, zodat ze snel 
lijntjes kunnen leggen naar experts, adviseurs of collega-voedselbanken. Dat alles ten 
dienste van de betreffende voedselbanken en voor de vereniging als totaal. De 
relatiebeheerders bezoeken de ROP-vergaderingen in hun regio en houden nauw contact 
met de adviseurs voedselveiligheid.  
Per eind 2022 is het team relatiebeheerders gecontinueerd en bestuurlijk onder de hoede 
gebracht van een bestuurslid met de portefeuille ‘Coördinatie Ondersteuning 
Voedselbanken’. Dit is sinds de ALV van mei 2024: Jan van Pul. 
Op de ALV van 29 november 2025 is de Strategie 2026-2030 vastgesteld, met daarin een rol 
voor de relatiebeheerders. Het team maakt jaarlijks een werkplan.  
 
Team relatiebeheerders  
Op 1 juni 2021 startte de eerste drie relatiebeheerders. 
 
Regio’s Groningen en Friesland (27 voedselbanken) 
Voor de voedselbanken in de voedselbankregio’s Groningen en Friesland startte Ulfert 
Molenhuis per 1 juni 2021. Vanaf eind 2012 was hij voorzitter van de Voedselbank Stad 
Groningen en lid van het bestuur van de voormalige Voedselbank regio Noord/Oost. Later 
ook voorzitter van het RDC VBN, regio Groningen, dit tot 2020. Op 8 augustus 2024 
overleed Ulfert plotseling. 
Per 1 januari 2025 startte Reitze Douma als relatiebeheerder in Groningen en Friesland. 
Reitze is sinds 1 december 2023 als bedrijfsleider werkzaam bij het Distributiecentrum van 
de voedselbanken in Drachten. Voor zijn pensionering in 2018 was hij werkzaam als interim-
manager en consultant. Na zijn pensionering werkte bij o.a. voor de GGD Friesland tijdens 
coronatijd en voor het COA. Reitze is van 1952, geboren in Groningen en hij woont in 
Drachten. Hij blijft één dagdeel per week werken bij het RDC. Sinds 1 april 2025 is Reitze 
ook relatiebeheerder voor Drenthe+. 
Reitze is te bereiken via reitze.douma@voedselbankennederland.nl. Zijn telefoonnummer is 
06 – 55 11 29 97. 
 
Regio Brabant-Zeeland (20 voedselbanken) 
Voor de voedselbanken in de regio Westelijk Noord Brabant-Zeeland startte Jan van Pul per 
1 juni 2021. Jan (1957) woont in Roosendaal. Hij was directeur/eigenaar van een aantal 
bouwmarkten. Tot 1 april 2021 was hij tevens voorzitter van de Raad van Toezicht van de 
Voedselbank Goed Ontmoet in West Noord-Brabant.  
Jan is te bereiken via jan.van.pul@voedselbankennederland.nl en via 06-53714650. 
Per 1 februari 2023 vallen de voedselbanken rond Eindhoven bij de regio Limburg. Dit met 
het oog op een evenwichtiger verdeling.  
Sinds eind mei 2024 is Jan van Pul bestuurslid ‘Coördinatie Ondersteuning Leden’ als 
opvolger van Henk van der Meer.  
Per 1 november 2025 startte Frido Brouwers als relatiebeheerder in deze regio. In zijn 
loopbaan heeft Frido gewerkt op het snijvlak van relatiebeheer, strategie en samenwerking – 
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of dat nu was bij internationale bedrijven zoals bpost, UPS of DHL, of als zelfstandig 
consultant. Steeds stond het opbouwen van duurzame relaties centraal: luisteren, 
meedenken en verbinden. Die ervaring wil hij nu inzetten om de voedselbanken in deze regio 
te ondersteunen. Frido (1974) woont net over de grens in Kalmthout. Frido is te bereiken via 
frido.brouwers@voedselbankennederland.nl , zijn telefoonnummer is 06 - 30 67 51 31. 
 
Regio Rotterdam (33 voedselbanken) 
Carmen Valk-Struik was voorzitter van de voedselbank Alblasserdam van 2016 tot 2020.  
Zij was relatiebeheerder van juni 2021 tot juni 2022 
Per juli 2022 begon Gerrit Bruins. Gerrit (1952) woont in Schiedam. Hij was ooit begonnen 
als stedenbouwkundige en heeft daarna in verschillende functies in de ICT gewerkt. Zowel in 
dienst van anderen als uiteindelijk in een eigen bedrijf. Hij heeft ruime ervaring in 
relatiebeheer en zette zijn expertise en energie graag in voor het werk van de 
voedselbanken. Per 1 maart 2024 stopte Gerrit Bruins als relatiebeheerder. 
Per 15 oktober 2024 is hij opgevolgd door Marie-José Spithoven. Ze was in 2016 betrokken 
bij de oprichting van de centrale Voedselbank in Utrecht. Marie-José is van 1957 en ze 
woont in Utrecht. Marie-José zegt over haar motivatie: ‘In mijn werkzame leven heb ik altijd 
gewerkt in de maatschappelijke opvang en vrouwenopvang. Doelgroepen waarbij het 
maatschappelijk niet altijd even makkelijk gaat. Voor deze groep mensen wil ik mij graag 
blijven inzetten. Door mijn eerdere ervaring bij de voedselbanken in Utrecht was ik positief 
verrast over de omvang en professionaliteit van de organisatie. Deze combinatie maakt dat 
ik mij graag voor de Voedselbank wil inzetten.’ 
Marie-José is te bereiken via mariejose.spithoven@voedselbankennederland.nl , haar 
telefoonnummer is 06 - 13 74 88 27. 

Regio Salland Twente en Drenthe+ (21 voedselbanken) 
Edsko Swagerman (1958) was tot 31-12-2019 werkzaam geweest bij Voedselbanken 
Nederland als Projectleider Arbo, daarna keerde hij per half november 2021 terug als 
relatiebeheerder. Hij was daarnaast werkzaam als beschermingsbewindvoerder bij een 
kleinschalig bureau voor beschermingsbewind en mentorschap, samen met zijn echtgenote.    
Edsko is gestopt per 1 november 2024.  
Per 17 maart 2025 startte Reitze Douma als relatiebeheerder in Drenthe+.  
Reitze is sinds 1 december 2023 als bedrijfsleider werkzaam bij het Distributiecentrum van 
de voedselbanken in Drachten. Voor zijn pensionering in 2018 was hij werkzaam als interim-
manager en consultant. Na zijn pensionering werkte bij o.a. voor de GGD Friesland tijdens 
coronatijd en voor het COA. Reitze is van 1952, geboren in Groningen en hij woont in 
Drachten. Hij blijft één dagdeel per week werken bij het RDC. 
Reitze is te bereiken via reitze.douma@voedselbankennederland.nl . Zijn telefoonnummer is 
06 - 55 11 29 97.Hij is tevens relatiebeheerder voor Friesland en Groningen. 
Per maart 2026 startte Wilma Borgers als relatiebeheerder voor Salland-Twente. Wilma 
(1971) woont in Deventer en is haar werkbare leven, ruim 30 jaar, werkzaam geweest in de 
verkoop. Op dit moment is ze voornamelijk bezig met vrijwilligerswerk. Ze wil graag wat 
betekenen voor mensen die het in onze maatschappij wat lastiger hebben. Vandaar ook dat 
ze actief is als ambassadeur van AutoMaatje. Wilma is te bereiken via 
wilma.borgers@voedselbankennederland.nl  haar telefoonnummer is 06 -24 95 23 45. 
Spreek haar voice-mail in, dan belt ze terug.  
 
Regio Arnhem (25 voedselbanken) 
Cees den Hertog (1957) was werkzaam als manager bij beveiligingsbedrijf G4S en als 
projectofficier bij de Koninklijke Marechaussee. Van 2017 tot 2021 was hij algemeen 
coördinator van het servicecentrum van Voedselbanken Nederland in Houten. Daarna werkte 
hij in 2021 bij Voedselbank Arnhem als logistiek manager en team coördinator van Opslag & 
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Pakket (het Regionale Distributiecentrum). Cees startte als relatiebeheerder per 1 februari 
2022 en is gestopt per 1 oktober 2023. 
Per 1 september 2024 had de regio een nieuwe relatiebeheerder. Lotte is van 1988, ze is 
gehuwd, heeft een dochter en woont in Doorwerth. Haar betaalde baan is bij 
Natuurmonumenten als Boswachter Strategie. Lotte is per 1-1-2026 gestopt. 
Per half februari 2026 startte Steven Jansen als relatiebeheerder. Hij werkte zijn hele leven 
in een familiebedrijf, waar aandacht voor mensen, vertrouwen en samenwerken belangrijk 
waren. Steven is te bereiken via steven.jansen@voedselbankennederland.nl, zijn 
telefoonnummer is 06 – 53 81 37 06.  
 
Regio Noord-Holland (22 voedselbanken) 
Gijs Overbeek (1950) woont in Oegstgeest. Gijs is werkzaam geweest bij Gamma, 
Randstad, NS-Fiets en de provincie Zuid-Holland. Na zijn pensionering in 2016 is hij gaan 
werken bij de Voedselbank Leiden. Hij startte in februari 2022 als relatiebeheerder. 
Gijs is te bereiken via gijs.overbeek@voedselbankennederland.nl, zijn telefoonnummer is 06 
- 51 01 32 23 
 
Regio Limburg & Oostelijk Noord-Brabant (18 voedselbanken) 
Paul Hendrix startte als relatiebeheerder op 1 april 2022. Hij is twintig jaar facilitair manager 
geweest bij een sociale werkvoorziening in de regio Venlo. Verantwoordelijk voor gebouwen, 
centrale inkoop, kantines, computernetwerk. Hij is gestart bij de voedselbank Venlo. Eerst 
voedselveiligheid, vervolgens de hele verhuizing en herinrichting naar een nieuw pand. Paul 
is recent gestopt bij de voedselbank Venlo, na de maximale termijn van 3 x 3 jaar 
bestuurslid. Hij was ook betrokken bij de inrichting van een punt van de Groente- en 
Fruitbrigade in Venlo en is secretaris van het ROP. Per 1 februari 2023 hadden de tien 
voedselbanken rond Eindhoven ook Paul Hendrix als relatiebeheerder. Paul stopte per 1 
november 2023. 
Per 1 november 2023 is Paul opgevolgd door Mieke Peijnenburg. Mieke (1955) woont in 
Heeze en is geboren in Eindhoven. Ze was in Limburg en Noord-Brabant werkzaam in de 
zorg, o.a. als praktijkmanager en auditor. In 2023 startte ze als vrijwilliger bij VB Geldrop-
Mierlo. Mieke is te bereiken via mieke.peijnenburg@voedselbankennederland.nl , haar 
telefoonnummer is 06 - 23 72 26 02.  
 
Regio Haaglanden (14 voedselbanken) 
Ed Lafeber (1955) startte als relatiebeheerder in juni 2022. Hij heeft zijn hele werkzame 
leven gewerkt in de in-en verkoop, de logistiek met de daarbij behorende processen, o.a. IT 
en transport. Hij was coördinator logistiek bij de voedselbank Gouda en Omstreken. Gouda 
is ook zijn woonplaats.  
Per 1 december 2024 werd Ed opgevolgd door John Bloem. John (1961) kent de 
voedselbanken goed. Hij is gestopt bij de voedselbank Alphen aan de Rijn, waar hij 
coördinator en bestuurslid was. In de periode 2019-2022 was hij tevens adviseur 
voedselveiligheid in dezelfde regio, de herhuisvesting van de VB Alphen viel destijds echter 
niet te combineren met dit adviseurschap. John switchtte per 1 januari 2026 naar adviseur 
voedselveiligheid. 
Per half februari 2026 is Maaike Hofstee relatiebeheerder voor de 14 voedselbanken in de 
regio Haaglanden. Maaike heeft als Logistiek & Supply Chain manager ervaring opgedaan 
bij tal van bedrijven in projectmanagent en als leidinggevende. Haar mailadres is 
maaike.hofstee@voedselbankennederland.nl en haar mobiele nummer is 06 – 54 93 84 33.  
 
Coördinatie 
Het team wordt gecoördineerd door Frank van der Hulst, sinds september 2020 is hij 
Algemeen Coördinator Servicecentrum in Houten. Frank (1954) was tot zijn pensionering 
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werkzaam als directeur-bestuurder van Kunst Centraal, de Utrechtse provinciale organisatie 
voor kunst- en cultuuronderwijs. Frank is te bereiken via 
frank.van.der.hulst@voedselbankennederland.nl en op 06 - 13 32 42 04.  
 
De relatiebeheerders maken deel uit van de bestuursportefeuille ‘Coördinatie Ondersteuning 
Voedselbanken’ die sinds mei 2024 in handen is van Jan van Pul.  
 
Overzicht 
Op Voedingsbodem staat een actueel overzicht waarop per voedselbank is aangegeven wie 
de relatiebeheerder is en wie de adviseur voedselveiligheid. Dat document staat onder de 
tegel BESTUUR en heet ‘Relatiebeheerders verdeling over regio’s half maart 2026’.  
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