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Nieuwsbrief vol vitamines voor de voedselbanken

De zon gaat vaker schijnen, de zomer komt 
eraan. Tegelijkertijd is er een pikzwarte hemel 
boven de straat van Hormuz en de landen in 
de regio. De een verlegt zijn vakantiebestem-
ming omdat reizen naar Azië problematisch 
is. Bij de ander nemen de zorgen alleen maar 
toe omdat het leven als gevolg van internatio-
nale spanningen onbetaalbaar wordt.  
Hoe internationale spanningen de verschillen 
tussen mensen in ons land alleen maar groter 
maken. 
Onze klanten worden onevenredig hard 
getroffen. Ze maken zich zorgen over de 

energieprijzen, moeten meer betalen voor 
vervoer en vrezen stijgende prijzen in 
supermarkten. Of we willen of niet: de 
voedselbanken krijgen hiermee te maken. 
Gelukkig is er iets van een wapenstilstand.  
De gevolgen van de energiecrisis op de lange 
termijn zijn daarentegen niet te overzien.
Ook nu weer moeten we laten zien wat we 
waard zijn. We moeten oog en oor hebben 
voor de groeiende zorgen van onze klanten. 
Ook vraagt dit van ons extra creativiteit in het 
vinden van nieuwe oplossingen en flexibiliteit 
om ze slim uit te voeren. 

Voorwoord

Inhoudsopgave:
Rabobank en Voedselbanken Nederland  
toosten op samenwerking 	 2
Verhalen van de werkvloer	 3
Deponerings- en informatieplicht voor  
stichtingen (voorlopig?) van de baan	 4
Extra inkomsten van laadpalen en  
energiebelastingreductie	 4
Nieuwe relatiebeheerder: Wilma Borgers	 4
Houdbaarheid van stukken kaas	 5
Verbeteringen aan Voedingsbodem	 5
Meer invriezen, minder verspilling	 5
Landelijke Jumbo inzamelingsactie	 6
Workshops Kwaliteit Groente en Fruit	 6
Nieuwtjes van andere voedselbanken	 6

Henk Staghouwer
Voorzitter Voedselbanken Nederland

Team ’Onder de Radar’
Leerlijn voor intakers  

‘Een warm welkom’
Met ons programma ‘Onder de Radar’ 
willen we drempels verlagen. Zodat 
mensen die voedselhulp nodig hebben, 
sneller en makkelijker de weg naar de 
Voedselbank vinden.
Als een nieuwe klant bij ons aanklopt, willen 
we hen een warm welkom bieden.  
Juist daarom zijn intakers zo belangrijk.  
Zij hebben vaak het eerste fysieke contact, 
verkennen op een verbindende manier de 
hulpvraag en bepalen of de voedselhulp kan 
starten. Ook als het financiële beeld nog niet 
volledig is, kan – waar passend – toch 
worden besloten om hulp op te starten.

Om intakers hierin te ondersteunen hebben 
we een leerlijn voor intakers ontwikkeld.  
De leerlijn geeft intakers inzicht hoe ze met 
verschillende situaties om kunnen gaan en 
helpt hen om hun rol met vertrouwen in te 
vullen. 

De leerlijn bestaat uit:
• 	� een e-learning: binnenkort te volgen via 

de Voedselbank Academie, en
• 	� een training op locatie van drie sessies 

van 3,5 uur. Deze kan dit jaar worden 
georganiseerd bij jouw voedselbank, of 
op een locatie dichtbij in de regio.

Voor de organisatie van deze leerlijn komen 
we graag in contact met bestuurders of 
coördinatoren van voedselbanken die met 
hun intakers willen werken aan het versterken 
van hun aanpak. Bij voorkeur volgt het hele 
intake-team de leerlijn. Zo wordt gewerkt aan 
één werkwijze, leren intakers van elkaar en 
wordt de samenwerking versterkt. De training 
op locatie wordt verzorgd door ervaren, 
professionele trainers. Deelname is gratis.

Meedoen?
Wil je jouw intake-team aanmelden voor de 
leerlijn? Stuur dan een bericht naar training.
opleiding@voedselbankennederland.nl of 
neem contact op met de relatiebeheerder in 
jouw regio. Wij nemen dan zo snel mogelijk 
contact op!         	            (foto: Ad Hogesteeger)
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Rabobank en Voedselbanken Nederland toosten  
op samenwerking 

Lokale Rabobanken en voedselbanken werken al jaren nauw 
samen. Maar er was ook altijd de wens om op centraal niveau 
de krachten te bundelen. De komende jaren gaan we samen-
werken aan twee projecten die meer mensen in armoede 
helpen en voedselverspilling tegengaan. Het programma Onder 
de Radar zal hiervoor verder worden uitgebreid en er komt een 
nieuwe voedselstroom tegen verspilling: Social Food. 

Onder de Radar: intensieve samenwerking
Het programma Onder de Radar heeft als doel meer mensen hulp te 
geven op het gebied van voedsel- en bestaanszekerheid.  
Maartje Gosselink (Rabobank) vertelt: ‘Voor ons zijn voedselzekerheid 
en financiële gezondheid belangrijke speerpunten van het beleid.  
Wij hebben veel kennis in huis en een groot netwerk, maar voor ons is 
het moeilijk de mensen daadwerkelijk te bereiken. Bij de voedselbank 
wordt armoede zichtbaar. Door een intensievere lokale samenwerking 
kunnen we meer betekenen voor een grotere groep mensen.’ 
Margreeth Terpstra (Rabobank) vult aan: ‘Wij willen de vrijwilligers van 
de voedselbank beter informeren over wat wij kunnen bieden.  
Zodat zij hun klanten beter kunnen doorverwijzen en wij samen deze 
mensen beter kunnen helpen.’

Social Food: meer doen met voedsel 
Social Food is een nieuwe keten waarin voedseloverschotten worden 
verwerkt tot houdbare producten voor de voedselbanken. Dit is 
belangrijk, omdat er sprake is van een sterke afname van de hoeveel-
heid voedsel dat wordt gedoneerd. Paul van Berkel (Voedselbanken 
Nederland) legt uit: ‘We kunnen dan natuurlijk voedsel gaan kopen. 
Dat lijkt de simpelste oplossing. Maar in de Algemene Ledenvergade-
ring hebben we ervoor gekozen om vast te houden aan het oude 
principe, om armoede te bestrijden met voedsel dat anders verloren 
zou gaan.’

Volgens Alex Datema (Rabobank) sluit dit aan bij de visie van zijn  
organisatie. ‘Wij zetten ons in voor gezond voedsel en het voorkomen 

van voedselverspilling. Vooral aan het begin van de voedselketen is er 
nog veel winst te behalen. Daar zie je veel pieken en dalen in de 
beschikbaarheid van producten. Daar willen we structureel iets aan 
verbeteren. Daarom gaan wij meer financiële steun geven aan partijen 
die goed zijn in het verwerken van overschotten en reststromen tot 
houdbare producten. Zoals soepen, sauzen en gedroogde aardappel-
puree.’

Rian van Velzen (Voedselbanken Nederland) benadrukt: ‘Wij willen er 
graag samen met andere partijen voor zorgen dat voedsel in welke 
vorm dan ook niet verspild wordt of naar diervoeding of vergisting 
gaat, maar geschikt gemaakt wordt voor menselijke consumptie. 
Daarbij is het belangrijk dat deze producten ook afgestemd zijn op de 
behoeften van onze klanten.’

Blik op de toekomst
Maartje Gosselink en Margreeth Terpstra hopen dat Onder de Radar 
helpt de drempel te verlagen om van de voedselbank gebruik te 
maken. Als dat lukt, kunnen onze organisaties samen meer mensen 
bereiken en beter bijdragen aan hun financiële gezondheid.’ 
Daarnaast stelt Paul van Berkel dat het prachtig zou zijn als er over 
een jaar al producten van Social Food in de schappen liggen. En dat 
over minimaal twee jaar iedereen weet dat deze nieuwe keten bestaat. 
Rian van Velzen voegt hieraan toe: ‘We willen ook dat Social Food 
zichzelf gaat financieren. We willen daarin transparant zijn, zodat de 
voedselbank een organisatie blijft waar mensen graag aan bijdragen.’

De meerjarige samenwerking is in een goede sfeer gestart en gaat 
een mooie toekomst tegemoet. In de woorden van Alex Datema: 
‘Ik hoop dat we over twee jaar niet alleen toosten op onze samenwer-
king, maar vooral op de organisatie die we samen hebben neergezet.’

Tekst: Corine Lamers

Van links naar rechts: Maartje Gosselink, Henk Staghouwer en  
Margreeth Terpstra 				            (Foto Gerrit Davelaar)

Van links naar rechts: Rian van Velzen, Alex Datema en Paul van Berkel  
   							            (Foto: Gerrit Davelaar)
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Door de voedselbank heb ik een grote groep vriendinnen,’ 
schrijft Ben Ribbers, vrijwilliger bij Voedselbank Boxtel. Hij is 
al jarenlang contactpersoon voor een handwerkgroep van 
vijftien enthousiaste dames uit Berlicum. Zij verkopen hun 
haak- en breiwerk. Van de opbrengst kopen ze levensmiddelen 
voor de voedselbank.

Ben vertelt over deze unieke samenwerking. ‘Regelmatig staan er 
tassen vol levensmiddelen bij ons in de hal. Gedoneerd door deze 
gulle gevers. Wij zijn daar altijd heel blij mee. Ik stuur regelmatig een 
bedankje en een foto van de spullen die klaarstaan om uitgedeeld te 
worden aan onze klanten. En dan word ik soms ook nog eens 
uitgenodigd voor een lunch of koffie met taart. Zo bijzonder.’

Creatief voor het goede doel
We troffen de dames bij ontmoetingsclub de Driewiek in Berlicum. 
Hier komen ze elke woensdagmiddag bij elkaar om te handwerken en 
natuurlijk ook om bij te praten. Handwerken is voor iedereen al 
jarenlang een hobby, maar hier op de club werken ze in opdracht van 
verschillende lokale organisaties. Zo breien ze sjaals voor de carna-
valsverenigingen, haken schattige knuffels en feestelijke bloemencor-
sages. En ze borduren in opdracht van de ouderenvereniging gasten-
doekjes voor de jubilarissen uit het dorp. Met de verkoop van dit alles 
sponsoren ze de voedselbank.

Janine Figeys is al jarenlang de stuwende kracht achter dit gezel-
schap. Zij zorgt voor de contacten met de opdrachtgevers en voor de 
aanlevering van wol, via een ondernemer uit het dorp. Zij heeft ook 
jaren geleden het eerste contact gelegd met de voedselbank. Janine: 
‘Vroeger doneerden wij alleen geld aan een goed doel, maar daarna 
wist je eigenlijk niet wat er met het geld gebeurde. Bij de voedselbank 

is dat anders. We bepalen nu zelf waar ons geld aan uitgegeven 
wordt. Ik koop van de opbrengst van onze handwerkproducten elke 
maand voor ongeveer 50 euro aan boodschappen en die lever ik af bij 
de voedselbank.’

Tassen vol houdbare producten
Samen overleggen de dames welke houdbare producten ze het beste 
kunnen aanschaffen. Janine gaat er vervolgens op uit om twee of drie 
shoppers te vullen met producten zoals pasta en rijst, maar ook soms 
met een lekker chocolaatje voor de kinderen. Janine: ‘Het is elke keer 
weer fijn om te doen, omdat we weten dat alles goed terechtkomt.’ 
Op hun beurt zijn Ben en zijn collega’s ook heel blij met deze royale 
gever uit Berlicum. We hopen dat de dames van de handwerkgroep 
nog lang doorgaan met het maken van hun mooie producten en met 
hun steun aan de voedselbank.

Tekst: Corine Lamers

Vertel jouw verhaal!
Beste vrijwilliger, waarom zet jij je in voor de voedselbank? 
Hoe kwam je ermee in contact? Hoe bevalt het en wat maak 
je allemaal mee? Doe je soms wat extra’s voor je klanten? 
Zoveel vrijwilligers, zoveel mooie verhalen.  
Daar zijn we naar op zoek. Ben jij of ken jij iemand met een 
bijzonder verhaal, laat het ons weten. Mail een korte 
toelichting naar meedeler@voedselbankennederland.nl en 
wij nemen contact met je op. Wie weet staat jouw verhaal  
de volgende keer wel in deze rubriek. Dankjewel alvast!!

Verhalen            van de
   werkvloerHaken en breien  

voor de voedselbank
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Deponerings- en informatieplicht voor stichtingen  
(voorlopig?) van de baan

In de MEEdeler van december 2025 
stond een artikel over de aangekon-
digde deponerings- en informatieplicht 
voor stichtingen, waaronder voedsel-
banken. De Eerste Kamer heeft het 

wetsvoorstel waarin dit was geregeld, 
echter afgewezen. Dit betekent dat deze 
beide plichten (voorlopig) van de baan 
zijn. ‘Voorlopig’, omdat enkele Kamerle-
den om een nieuw wetsvoorstel hebben 

gevraagd. PwC volgt deze ontwikkelin-
gen nauwgezet en zal ons hierover op 
de hoogte houden. Lees meer hierover 
in het Belastingnieuwsbericht van PwC. 

Extra inkomsten van laadpalen  
en energiebelastingreductie

Albert Molenaar, Adviseur Energiebespa-
ring en Duurzaamheid, legt twee manie-
ren uit om extra inkomsten te genereren. 
Emissiereductie-eenheden en Reductie 
energiebelasting.

Emissiereductie-eenheden 
(ERE)

Op 31 maart heeft de eerste kamer een 
wetsvoorstel m.b.t. Emissiereductie-eenhe-
den (ERE) goedgekeurd. De invoering vindt 
met terugwerkende kracht plaats vanaf 
1 januari 2026.
Olieleveranciers moeten de CO2 uitstoot van 
hun (fossiele) transport compenseren door 
ERE-certificaten te kopen van partijen die 
aantoonbaar CO2 besparen. In principe kan alle 
energie die via laadpalen (particulier en zakelijk) 
naar elektrische voertuigen stroomt, gebruikt 
worden om ERE-certificaten te genereren.

Deze certificaten, die je bij inboekdienstverle-
ners kunt laten registreren, kunnen via een 
marktmechanisme te gelde worden gemaakt. 
Op dit moment is één ERE, die overeenkomt 
met een kilo bespaarde CO2, ongeveer 
10 eurocent waard. Iedere 3kWh naar de 
laadpaal genereert (ongeveer) één ERE. 
Met alle laadpalen, mits die voldoen aan de 
eisen van registratie, kunnen extra inkomsten 
worden gegenereerd.

Bij het aanvragen van een offerte t.b.v. een 
nieuw te installeren laadpaal is het aan te 
bevelen om te vragen om een ERE certifica-
tie. Ook kan de installateur de aanmelding bij 
een inboekdienstverlener verzorgen. Ga voor 
eerder (recent) geplaatste laadpalen bij de 
installateur ten rade of deze alsnog, met een 
MID meter, met een aanpassing ERE 
gecertificeerd kunnen worden.

Voor meer informatie:
Verdien geld met elke geladen kwh van jouw 
laadpaal - Bovag

Alles over ERE-certificaten, en hoe je daar 
wat extra’s mee kunt verdienen – EV Update

Inboeken elektriciteit particulieren  
– Nederlandse Emissieautoriteit

Reductie energiebelasting
Altijd, maar zeker in tijden van hoge prijzen 
voor energie, is goed om:
•	� Zoveel mogelijk te besparen op energie-

verbruik.
•	� De wel benodigde energie zo goedkoop 

mogelijk in te kopen.
Het eerste punt lijkt een open deur, maar een 
actieve, dus permanente, houding van wat 
wel en niet (echt) nodig is levert vaak 
besparingen op. Het tweede punt is een 
kwestie van goed opletten bij verlenging van 
energiecontracten bij alle soorten energie.
De belastingdienst doet voor een aantal 
soorten organisaties, waaronder voedselban-
ken, nog een extra duit in het zakje: 50% 
teruggave van energiebelasting die de 
energieleverancier rechtstreeks aan de 
voedselbank in rekening heeft gebracht. 
Dit geldt dus niet voor voedselbanken die 
energie doorberekend krijgen van de 
verhuurder.

Voor meer informatie:
Teruggaaf energiebelasting instellingen  
- Belastingdienst 

Nieuwe relatiebeheerder: 
Wilma Borgers

Het heeft even geduurd, nu is het zover. 
De 12 voedselbanken in de regio Salland-
Twente hebben sinds begin maart een 
relatiebeheerder in de buurt, waar ze een 
beroep op kunnen doen. Wilma Borgers, 
woonachtig in Deventer, is inmiddels 
begonnen met haar kennismaking.

Wilma is ruim 30 jaar werkzaam geweest in 
de verkoop. Op dit moment is ze voorname-
lijk bezig met vrijwilligerswerk. Ze wil graag 
wat betekenen voor mensen die het in onze 
maatschappij wat lastiger hebben. Ze is ook 
actief als ambassadeur van AutoMaatje, een 
vervoerservice van de ANWB waarbij 
vrijwillige chauffeurs met hun eigen auto 
minder mobiele plaatsgenoten vervoeren. 
Wilma: ‘Ik realiseer mij heel goed dat je in een 
split second ineens een ander leven kunt 
krijgen. Iets wat iedereen kan overkomen.  
Mij is het gelukt om eruit te komen door alle 
hulp die ik heb gekregen. Het lijkt mij 
fantastisch om met deze mooie organisatie 
mensen te helpen die het ff hard nodig 
hebben. Daarnaast ben ik een verbinder,  
ik zie uitdagingen in plaats van problemen en 
ben absoluut een teamplayer.’  
Wilma is te bereiken via 
wilma.borgers@voedselbankennederland.nl

Team compleet
Met de komst van Wilma bestaat het team 
relatiebeheerders uit acht mensen; daarmee 
is er voor elke voedselbank een relatiebeheer-
der in de regio beschikbaar. Op Voedingsbo-
dem staat onder de tegel Bestuur informatie 
over het team relatiebeheerders en de 
verdeling in regio’s. Voor vragen:  
frank.van.der.hulst@voedselbankennederland.nl

http://pwc-az-origin-extpubv3.pwc.com/content/pwc/nl/nl/actueel-en-publicaties/belastingnieuws/overig/eerste-kamer-wijst-transparantiewetsvoorstel--wtmo--af/
https://mijn.bovag.nl/actueel/nieuws/ere-regeling-definitief-verdien-geld-met-elke-geladen-kwh-van-jouw-laadpaal
https://www.evupdate.nl/explainers/artikel/alles-over-ere-certificaten-2026-dit-moet-je-weten
https://www.emissieautoriteit.nl/documenten/2026/02/02/inboeken-elektriciteit-particulieren
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/overige_belastingen/belastingen_op_milieugrondslag/teruggaafregelingen/teruggaafregeling_energiebelasting


MEEdeler - Jaargang 14, nr. 4, april 2026	 5

Houdbaarheid van stukken kaas

Er blijkt soms onduidelijkheid 
te zijn over de houdbaarheid 
van voorverpakte stukken 
harde kaas, zoals Goudse 

kaas. Infoblad 76 van de NVWA noemt in 
de tabel bij de groep ‘beperkt houdbaar;’ 
onder meer ‘verkleinde harde kaassoor-
ten (plakjes, geraspt)’.

Schimmelvlekken
Voorverpakte stukken kaas zijn op de 
snijvlakken gevoelig voor schimmelvorming. 
Dat is te zien als blauw-groene schimmelvlek-
ken. Of een grotere witte vlek. Kleine witte 
puntjes kunnen rijpingskristallen zijn, hetgeen 
vooral in oudere kaas kan gebeuren maar 
geen probleem is voor de voedselveiligheid.
De kans op schimmelplekken op verpakte 

stukken kaas is vrij groot in de bewaartermijn 
tot 2 maanden na de Tenminste Houdbaar 
Tot (THT)datum. Daarom hoort dit product in 
de groep ‘beperkt houdbaar’.

Maar in de rechterkolom van Infoblad 76  
(4e kolom) staat bij verkleinde kaassoorten: 
‘THT-datum aanhouden, uitzonderingen 
mogelijk, maar dan goed beoordelen!’
Dus als op voorverpakte stukken harde kaas 
geen schimmel of een andere afwijking te 
zien is, dan kan het worden uitgedeeld,  
ook na THT.

Bij ‘lang houdbaar’ wordt ook harde kaas 
vermeld. Maar dit betreft hele kazen, 
met korst. Voedselbanken zullen die niet  
vaak krijgen.

Meer invriezen, 
minder verspilling
Supermarktketen Dirk van den Broek 
ondersteunt de voedselbank inmiddels 
10 jaar. In samenwerking met lokale 
voedselbanken zorgen Dirk-supermark-
ten ervoor dat producten van goede 
kwaliteit niet onnodig verloren gaan. 

Vlees met een naderende houdbaarheidsda-
tum wordt tijdig ingevroren en vervolgens 
gedoneerd aan de Voedselbank. Zo komen 
deze goede producten alsnog op een bord 
terecht en helpen we samen voedselverspil-
ling terug te dringen.
Daarnaast organiseerde Dirk, samen met 
Douwe Egberts, voor het tweede jaar op rij 
een landelijke actie. Bij aankoop van geselec-
teerde Douwe Egberts-producten werden  
5 koppen koffie aan de voedselbank gedo-
neerd. De meest recente actie leverde meer 
dan 1,6 miljoen koppen koffie op: goed voor 
ongeveer 40.000 pakken koffie van 250 
gram. Daarmee kunnen we veel huishoudens 
blij maken met koffie.
Een volgende stap in de samenwerking is de 
verdere optimalisatie van het invriesbeleid van 
Dirk. Daardoor kunnen er in de toekomst, 
naast vlees, ook andere geschikte producten 
ingevroren worden. Dat betekent: meer 
aanbod voor mensen die gebruikmaken  
van de voedselbank én nog minder voedsel-
verspilling.

Verbeteringen aan

Werk in Uitvoering
•	� Zoals in de MEEdeler van maart aange-

kondigd is de chatfunctie per 1 april 
gestopt en is daar de Vraagbaak voor in 
de plaats gekomen, te vinden op de plek 
waar de chat daarvoor zat. Via de 
Vraagbaak kom je het snelst bij iemand 
die je behulpzaam kan zijn bij je vraag.

•	� Het opschonen en actualiseren van 
documenten gaat onverminderd door.  

Zo zijn er op de tegel Financiën  
22 documenten verdwenen en is de 
informatie over ANBI geactualiseerd.

•	� Voedselbanken die een aanvraag doen 
voor één van de drie bestemmingsreser-
ves zullen merken dat je de aanvraag 
vanaf nu in overzichtelijke stappen kan 
invullen en tussendoor kan opslaan. 
Voorheen kon dat niet.

•	� Als je via de zoekfunctie op de start- 
pagina zoekt op een bepaald thema zie je 

vanaf nu niet alleen een overzicht van de 
beschikbare informatie, maar ook meteen 
wat de bron daarvan is. Komt het bijv. uit 
een MEEdeler, van de tegel Voedselveilig-
heid of nog anders. Dat helpt om sneller 
bij de informatie te komen die je zoekt en 
eventueel op de betreffende tegel verder 
te zoeken. 

Vragen en/of suggesties over voedingsbodem: 
voedingsbodem@voedselbankennederland.nl
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Nieuwtjes van andere voedselbanken

Communicatie & 
evenementen kalender

Evenement	 Communicatiemoment/datum	 Waar	
Workshop Kwaliteit van Groente en Fruit	 21 april	 Voedselbank Bergen op Zoom
Workshop Kwaliteit van Groente en Fruit	 19 mei	 Voedselbank Hoorn
Algemene ledenvergadering 	 30 mei 2026	 Expo Houten 
Workshop Kwaliteit van Groente en Fruit	 7 juli	 Voedselbank Breda 
Algemene ledenvergadering	 19 september 2026 	 online
Congres Voedselbanken Nederland	 29 september	 Van der Valk hotel Utrecht
Algemene ledenvergadering	 28 november 2026	 Expo Houten

Landelijke Jumbo inzame-
lingsactie op 26 en 27 juni

Op vrijdag 26 en zaterdag 27 juni is er weer 
een landelijke inzamelingsactie bij de Jumbo. 
Houd het volgende nummer of de Nieuwsflits 
in de gaten voor meer informatie over de 
filialen die meedoen en de productenlijst.
Meer informatie kun je krijgen bij  
André Verschoor of 06 51855815.

Workshops Kwaliteit
 Groente en Fruit

Je kan je weer inschrijven voor de workshops 
bij verschillende voedselbanken. Op dinsdag 
21 april in Bergen op Zoom, dinsdag 19 mei 
in Hoorn en op dinsdag 7 juli in Breda.
Aanmelden kan via Aanmeldformulier 
Workshop Kwaliteit van Groente en Fruit 

Ook eendjes tellen mee!
Peter, een vrijwilliger van Voedselbank 
Rotterdam, is zo aardig een moeder eend te 
helpen. Het dier is met haar kleintjes beland 
bij het centrale logistieke punt in Rotterdam. 
Onder persoonlijke begeleiding van Peter 
belandden ze op een veilige plek in het water 
in de buurt bij de voedselbank aan de 
Keileweg. Een gouden hart en weer mooi 
voorbeeld om elkaar te helpen om niet in 
problemen te komen.

Voedselbank Sliedrecht is al jaren zeer duurzaam
In de vorige Meedeler kon je lezen over 
de Voedselbank IJmond-Noord die 
geheel emissieloos is. Ze zijn niet de 
enige, Ook Sliedrecht heeft hard gewerkt 
aan verduurzaming, penningmeester 
Frits van der Kooij deelt hoe zij het 
hebben aangepakt.

Vanaf 2013 liggen er 40 zonnepanelen op het 
dak van de voedselbank. Eind 2016 kregen 
we nog eens 20 zonnepanelen gesponsord. 
Daarmee konden we ongeveer quitte spelen 
qua stroomverbruik. Dat was al een mooie 
stap op weg naar duurzaam. Maar we 
gebruikten nog wel wat gas voor de verwar-
ming en de bestelbus reed nog op diesel.

Optimalisatie door uitbreiding 
In 2024 is de voedselbank uitgebreid met een 
extra gebouw waar de kledingbank in 
gevestigd werd. Dit gaf weer een prachtig 
dak erbij om extra zonnepanelen te plaatsen, 
dus nog eens 60 panelen erbij laten leggen. 
Het totale vermogen is nu 40 kW piek.
Die stroom wil je ook beter gaan inzetten, dus 
de gasheater is afgekoppeld en er worden 
totaal 6 grote airco’s gebruikt om beide 
gebouwen te verwarmen of te koelen. Al die 
jaren gebruikten onze koelingen en vriescellen 
ook de nodige stroom.
Medio 2024 is de volledig elektrische koelbus 

in gebruik genomen, ook die wordt meerdere 
dagen per week opgeladen op eigen terrein 
om zo maximaal te kunnen verduurzamen.

Samen met sponsoren
Omdat de salderingsregeling er waarschijnlijk 
mee gaat stoppen, gaan we ons binnenkort 
verdiepen in verdergaande maatregelen 
m.b.t. energiemanagement. Mogelijk dat een 
accu ook in dat plaatje past.
Even voor de rekenaars onder ons: we zijn nu 
ongeveer voor onze totale energiebehoefte 
net zoveel kwijt als we voorheen aan diesel 
betaalden voor 1 bestelbus.

Dus als je kunt verduurzamen, doe het samen 
met sponsoren/bedrijven om er iets moois 
van te maken, geeft Frits als tip mee.  
“Wij hebben installateurs benaderd en een 
stichting die soms ook sponsort. Mogelijk 
kunnen voedselbanken ook bij jullie duur-
zaamheidssubsidie aanvragen.”
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