
Je bent
welkom

​Dit is Sanne. Sanne is klant bij de 
Voedselbanken. Elke week ont-
vangt zij, net als meer dan 155.600 
andere klanten van de voedselban-
ken, gezonde en lekkere voeding.​
​
Voor vele Nederlanders is het momen-
teel namelijk lastig het hoofd boven  
water te houden. Zo ook voor alleen-
staande moeder Sanne. Door ziekte 
kon ze niet meer werken. Spannend 
was haar eerste bezoek aan de  
voedselbank. Wat als ze bekenden zou 

tegenkomen en wat zouden anderen 
denken? Ze praat er nu open over.  
Bij voedselbanken begrijpen ze je.  
Je voelt je er welkom en gezien. ​
​
Ook jij bent van harte welkom bij de  
178 voedselbanken voor voedselhulp. 
Zo is er altijd een voedselbank in  
jouw buurt.​
​
Je bent welkom.​

www.voedselbankennederland.nl


